План занятий

на период дистанционного обучения с 06.04.2020 по 12.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	06.04
	1. Правила проведения самостоятельных занятий.
2. Упражнения для развития гибкости, (упр. с резиной).
3. Техника передачи (видеоролик). Имитация движений.
	15-20 мин

35-40 мин

30-35 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	07.04
	1. Упражнения для развития силовых качеств. «Лестница».
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. История баскетбола.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	08.04
	1. Упражнения для развития прыгучести (выполнение по видеоролику).
2. Техника дриблинга (видеоролик). Имитация движений.
3. Баскетбол в России и за рубежом.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	    2 
	фотоотчет, видеоотчет

	10.04
	1. Упражнения для развития качеств,

необходимых для броска.
2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Физические качества и физическая

подготовка.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	11.04
	1. Упражнения для развития координации. «Лестница».
2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3.  Тест по истории баскетбола.
	35-40 мин

30-35 мин

20-25 мин
	электронная почта, WhatsApp
	    2 
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 13.04.2020 по 19.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	13.04
	1. Упражнения для развития ловкости.
2. Техника дриблинга (видеоролик). Имитация движений.
3. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	14.04
	1. Упражнения с резиной. «Лестница».
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. Профилактика заболеваний и травматизма в спорте.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	15.04
	1. Упражнения для развития быстроты ног (выполнение по видеоролику).
2. Техника передачи (видеоролик). Имитация движений.
3. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет

	17.04
	1. Упражнения для развития специальной выносливости.
2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Спортивные соревнования: организация и проведение.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет

	18.04
	1. Упражнения для развития прыгучести.
2. Техника дриблинга (видеоролик).
Имитация движений.
3. Тест «Спортивные соревнования».
	30-35 мин

30-35 мин

20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 20.04.2020 по 26.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	20.04
	1. Упражнения для броска. Степ.
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. Спортивные разряды и звания. ЕВСК.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	21.04
	1. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
2. Техника передачи. Имитация движений.
3. Основы техники игры в баскетбол.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	22.04
	1. Упражнения для развития координации.
2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Основы тактики игры в баскетбол.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет

	24.04
	1. Упражнения для развития прыгучести (видео).
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. Терминология и жесты судей.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет

	25.04
	1. Упражнения для развития координации.
2. Упражнения с резиной. «Лестница».

3. Тест по терминологии и жестам судей.
	25-30 мин

35-40 мин

20-25 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 27.04.2020 по 03.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д., указать)

	27.04
	1. Упражнения для развития силы. «Лестница».
2. Упражнения для броска. Имитация броска.
3. Техника и тактика игры в баскетбол.
	35-40 мин

30-35 мин

20-25 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	28.04
	1. Упражнения для развития прыгучести.
2. Правила игры в защите (видео).
3. Техника и тактика игры в баскетбол.
	35-40 мин

30-35 мин

20-25 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет.

	29.04
	1. Упражнения для развития координации. Степ.
2. Упражнения для развития гибкости.
3. Обязанности баскетбольного судьи и секретаря.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2 
	фотоотчет, видеоотчет

	30.04
	1. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
2. Упражнения для развития гибкости, быстроты ног.
3. Состав судейской бригады, обязанности.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	02.05
	1. Упражнения с резиной. «Лестница».
2. Действия защитников: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).

3. Тест «Обязанности судьи и секретаря».
	30-35 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 04.05.2020 по 08.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	04.05
	1. Упражнения для развития гибкости, (упр. с резиной).
2. Техника передачи (видеоролик). Имитация движений.
3. Питание баскетболиста.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	05.05
	1. Упражнения для развития силовых качеств. «Лестница».
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. Общие правила для занимающихся.
	35-40 мин

35-40 мин
15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	06.05
	1. Упражнения для развития прыгучести (выполнение по видеоролику).

2. Техника дриблинга (видеоролик). Имитация движений.
3. Правила баскетбола.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	07.05
	1. Упражнения для развития качеств, необходимых для броска.
2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Правила баскетбола.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	08.05
	1. Упражнения для развития координации. «Лестница».

2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Тест по правилам баскетбола.
	30-35 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 11.05.2020 по 17.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	11.05
	1. Упражнения для броска. Степ.
2. Техника защиты (видео). Имитация движений.
3. Амплуа (позиции) игроков.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	    2 

	фотоотчет, видеоотчет.

	12.05
	1. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
2. Техника передачи (видео). Имитация движений.
3. Функции игроков на площадке.
	35-40 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	12.05
	1. Упражнения для развития координации. «Лестница».
2. Техника броска (видео). Имитация движений.
3. Основы психологической подготовки баскетболистов.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	15.05
	1. Упражнения для развития прыгучести (видео).
2. Техника защиты (видео). Имитация движений.
3. Разновидности баскетбола.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	16.05
	1. Упражнения с резиной. «Лестница».

2. Тактика защиты: подстраховка (видео).

3. Упражнения со скакалкой.
	30-35 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет


План занятий

на период дистанционного обучения с 18.05.2020 по 24.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	18.05
	1. Упражнения для развития силы. «Лестница».
2. Упражнения для броска. Имитация броска.
3. Принципы спортивной тренировки.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	19.05
	1. Упражнения для развития прыгучести.
2. Правила игры в защите (видео).

3. Упражнения со скакалкой.
	35-40 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	20.05
	1. Упражнения для развития координации. Степ.
2. Упражнения для броска.
3. Групповые действия в нападении (видео).
	35-40 мин

15-20 мин
30-35 мин


	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	22.05
	1. Упражнения для развития гибкости, быстроты ног.
2. Упражнения для развития силы.
3. Техника постановки заслона (видео).
	35-40 мин

15-20 мин
30-35 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	23.05
	1. Упражнения с резиной. «Лестница».
2. Действия защитников: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).

3. Тест по правилам баскетбола.
	30-35 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 25.05.2020 по 31.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	25.05
	1. Упражнения для развития гибкости, (упр. с резиной).
2. Техника передачи (видеоролик). Имитация движений.
3. Способы получения мяча.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	26.05
	1. Упражнения для развития силовых качеств. «Лестница».
2. Техника защиты (видеоролик). Имитация движений.
3. Упражнения со скакалкой.
	35-40 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	27.05
	1. Упражнения для развития прыгучести (выполнение по видеоролику).

2. Техника дриблинга (видеоролик). Имитация движений.
3. Восстановительные средства в спорте.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	29.05
	1. Упражнения для развития качеств, необходимых для броска.
2. Техника броска (видеоролик). 
Имитация движений.
3. Упражнения со скакалкой.
	35-40 мин

30-35 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	30.05
	1. Упражнения для развития координации. «Лестница».

2. Техника броска (видеоролик). Имитация движений.
3. Упражнения для развития силы.
	30-35 мин

35-40 мин

15-20 мин
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет




План занятий

на период дистанционного обучения с 01.06.2020 по 07.06.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  2 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	01.06
	1. Упражнения для развития гибкости, (упр. с резиной).
2. Освобождение от защитника для получения мяча (видео).

3. Упражнения со скакалкой.
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	02.06
	1. Упражнения для развития силовых качеств. «Лестница».
2. Техника передачи мяча (видеоролик). Имитация движений.
3. Упражнения для броска.
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет.

	03.06
	1. Упражнения для развития прыгучести (выполнение по видеоролику).

2. Техника дриблинга (видеоролик 1). Имитация движений.
3. Упражнения для кисти рук.
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	04.06
	1. Упражнения для развития качеств, необходимых для броска.
2. Техника броска (видеоролик 1). Имитация движений.
3. Упражнения со скакалкой.
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет

	05.06
	1. Упражнения для развития координации. «Лестница».

2. Техника броска (видеоролик 2). Имитация движений.
3. Упражнения для развития быстроты ног.
	электронная почта, WhatsApp
	2
	фотоотчет, видеоотчет, тест


