План занятий

на период дистанционного обучения с 06.04.2020 по 12.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	06.04
	1. Правила проведения самостоятельных занятий.
2. Упражнения с резиной. Упражнения для развития прыжка (упражнения по видеоролику).
3. Техника защиты (видеоролики). Выполнение движений.
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет.

	07.04
	1. Упражнения для развития гибкости. «Лестница».
2. Тактика защиты (видео).

3. История баскетбола.
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет.

	09.04
	1. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для броска.
2. Личный прессинг (видео).
3. Физические качества и физическая подготовка.
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет

	10.04
	1. Упражнения для развития силы. 
2. Упражнения для развития быстроты ног.

3. Зонная защита: понятие, виды (видео).
4. Тест по истории баскетбола.
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 13.04.2020 по 19.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	13.04
	1. Гигиена, режим дня и питание спортсмена.
2. Упражнения с резиной. Упражнения для развития быстроты ног (видео).
3. Зонная защита (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	14.04
	1. Врачебный контроль и самоконтроль.
2. Упражнения для развития силы. «Лестница».
3. Позиционное нападение (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	16.04
	1. Профилактика заболеваний и травматизма в спорте.
2. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для развития координации.
3. Позиционное нападение против личной защиты (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	17.04
	1. Правила баскетбола: последние изменения.
2. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, прыгучести.

3. Позиционное нападение против зонной защиты (видео).
4. Тест по правилам баскетбола.
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 20.04.2020 по 26.04.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	20.04
	1. Правила игры в баскетбол (изменения): жесты судей, протокол.
2. Упражнения с резиной. Упражнения для развития быстроты ног (упражнения по видеоролику).
3. Действия защитников в численном меньшинстве (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	21.04
	1. Техника и тактика игры в баскетбол.
2. Упражнения для развития силы. «Лестница».
3. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3 
	фотоотчет, видеоотчет.

	23.04
	1. Правила игры в баскетбол: 24 секунды (изменения).
2. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для развития координации.
3. Принцип быстрого прорыва (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	24.04
	1. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.
2. Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для броска

3. Быстрый прорыв (видео).
4. Тест «Жесты судей».
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 27.04.2020 по 03.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	27.04
	1. Правила игры в баскетбол: вбрасывание.
2. Упражнения с резиной. Упражнения для развития быстроты ног (упражнения по видеоролику).
3. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	28.04
	1. Правила игры в баскетбол: особые ситуации. Обязанности и права капитана команды.
2. Упражнения для развития силы. «Лестница».
3. Тактика защиты: игра в меньшинстве (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	30.04
	1. Организация и проведение спортивных соревнований.
2. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для развития координации.
3. Принцип быстрого прорыва (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	02.05
	1. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости

2. Быстрый прорыв (видео).
4. Тест «Спортивные соревнования».
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 04.05.2020 по 08.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	04.05
	1. Упражнения с резиной. 
2. Упражнения для развития быстроты ног. 
3. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	05.05
	1. Упражнения для развития силы. «Лестница».
2. Тактика защиты: игра в меньшинстве (видео).
3. Упражнения со скакалкой.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	07.05
	1. Упражнения со степом. Упражнения для развития координации.
2. Принцип быстрого прорыва (видео).
3. Антидопинговые правила.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	08.05
	1. Антидопинговые правила (видео).

2. Упражнения для развития силы. 
3. Упражнения для развития гибкости.
4. Тест по антидопинговым правилам.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 11.05.2020 по 17.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	11.05
	1. Принципы спортивной тренировки.

2. Упражнения с резиной. Упражнения для развития быстроты ног (упражнения по видеоролику).
3. Действия защитников в численном меньшинстве (видео). 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	12.05
	1. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео). 
2. Упражнения для развития силы. «Лестница».
3. Психологическая подготовка баскетболиста.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	14.05
	1. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для развития координации.
2. Принцип быстрого прорыва (видео). 
3. Упражнения для развития силы кисти рук.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	15.05
	1. Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для броска.
2. Быстрый прорыв (видео).
3. Упражнения со скакалкой.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет


План занятий

на период дистанционного обучения с 18.05.2020 по 24.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	18.05
	1. Упражнения с резиной. Упражнения для развития быстроты ног (упражнения по видеоролику).
2. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).
3. Упражнения для развития кисти рук.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	19.05
	1. Упражнения для развития силы. «Лестница».
2. Тактика защиты: игра в меньшинстве (видео).
3. Упражнения для развития гибкости. 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	21.05
	1. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для развития координации.
2. Принцип быстрого прорыва (видео).
3. Упражнения со скакалкой. 
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	22.05
	1. Упражнения для развития силы. 
2. Упражнения для развития гибкости

3. Быстрый прорыв (видео).
4. Тест по обязанностям судьи и секретаря.
	электронная почта, WhatsApp
	3 

	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 25.05.2020 по 31.05.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	25.05
	1. Упражнения с резиной. 
2. Упражнения для развития быстроты ног. 
3. Тактика защиты: подстраховка, переключение, проскальзывание (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	26.05
	1. Упражнения для развития силы. 
2. «Лестница».
3. Тактика защиты: игра в меньшинстве (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	28.05
	1. Упражнения со степом. 
2. Упражнения для развития координации.
3. Принцип быстрого прорыва (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	29.05
	1. Упражнения для развития силы. 
2. Упражнения для развития гибкости

3. Ошибки при постановке заслона (видео).
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет, тест


План занятий

на период дистанционного обучения с 01.06.2020 по 07.06.2020
Отделение    баскетбол    МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Азова

группа  4 год учебно-тренировочный
	Дата
	Тема
	Используемый ресурс для подачи информации (электронная почта, WhatsApp и т.д.)
	Кол-во часов по проведённым занятиям (согласно программе-теория и практика)
	Форма отчета обучающегося

(тест, фотоотчет, видео и т.д.)

	01.06
	1. Упражнения с резиной. Упражнения для развития прыжка (упражнения по видеоролику).
2. Техника защиты (видеоролики). Выполнение движений.
3. Упражнения для броска.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	02.06
	1. Упражнения для развития гибкости. «Лестница».
2. Индивидуальные действия защитника (видео). 
3. Упражнения со скакалкой.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет.

	04.06
	1. Упражнения со степом (выполнение по видеоролику). Упражнения для броска.
2. Личная защита (видео). 
3. Силовые упражнения.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет

	05.06
	1. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты ног.

2. Личный прессинг (видео).

3. Упражнения для развития координации.
	электронная почта, WhatsApp
	3
	фотоотчет, видеоотчет, тест


